
	ELIKADURA BURUJABETZA ETA FEMINISMOAK ESKUTIK-  
Ibilbide metodologikoa

	ORDUA
	ARIKETA
	HELBURUA 
	METODOLOGIA
	NOR
	MATERIALAK

	Nuestros materiales, pañuelos y algo de la huerta en el centro.

	10:00-10:10
	Aurkezpena
	Taillera aurkeztu
	Berbaz
	MUGARIK GABE –Gotzone?/BERDINTASUN TEKNIKARIA?
	

	10:10- 10:30
	Gure aurkezpena
	Etxaldeko Emakumeak aurkeztu
	Mistika (imagina edo bertso bat?)
Taldearen aurkezpena (10´)
	Maritxu/Sonia
Sonia
	Abestia + bertsoa

EE bideoa soinu gabe

	10:30-11:00
	Partaiden aurkezpena
	Jendeari hitza emon eta izotza apurtu
	Pertsona bakoitzak bere aurkezpena egiten duen eta zentroan jartzen den objektu baten bidez.
	Guztiak
	Aldez aurretik eskatzea haiek ordezkatzen dituen objektu bat ekar dezatela, beraien burua aurkezteko 

	11:00-11:30 
	Termometroa
	Ezagutza neurtu
Gaia aurkeztu
Hausnarketa eta interesa piztu
	Termómetroa. Printzipioz zutunik.
	Maritxu
	Esaldiak aurkezteko + zeloa


	11:30-12:00
	Dinamika kutxak (%)




	Lehen sektorearen barruan egiturazko gaietan dagoen genero-aldea ikusaraztea, talde-hausnarketaren eta datu estatistikoen erabileraren bidez.





	Galdera bat egiten da, eta horren erantzuna portzentajea bat da, baina taldeari eskatzen zaio bere jarrera argudiatzeko. Onena agian hiru talde egitea, eta talde batek EAEren datuak eman ditzake, beste talde batek estatuarenak eta beste talde batek Nafarroakoak (lortzen baditugu).




	Maritxu/Sonia
	Porzentajeak (horriak berdeak/moreak); galderak eta datuak

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12:00-12:30
	Atsedenaldaia?
	
	
	
	

	12:30-13:00
	AGROEKOFEMINISMOA
	Agroekofeminismoari buruz dugun ikuspegia partekatzea
	AURKEZPENA 
	Sonia
	PPT

	13:00-13:30
	Eztabaida
	
	PREGUNTAS INSPIRADORAS: bi galdera hauei zuen errealitate hurbilenetik erantzuten saiatzea proposatzen dizuegu:
Momentu honetan, elikadura sistemari eta zure errealitateari begira (zuen etxeetan, Leitzan, bailaran…):
1. Non gauzatzen ari da krisia?
2. Non planteatzen ari da alternatiba?
	Maritxu/Sonia
	

	13:30-14:00
	Galderak eta itxiera
	
	
	Mugarik Gabe?
	

	
	
	
	
	
	



